
  
 
Benodigdheden voor de baby: 

□ 3 setjes babykleding in 2 verschillende maten  
□ 12-16 hydrofielluiers (hier zitten de 10 luiers voor bij de bevalling inbegrepen) 
□ 1 digitale koortsthermometer  
□ 6 hydrofiel washandjes 
□ 6 spuugdoekjes 
□ bij gebruik van stoffen luiers: 18 piquéluiers 

strikslips + 1 pakje luierinleg 
□ 1 rol schildersafplakband  
□ 1 molton of moltonhoes als matrasbeschermer 
□ 3 onderlakentjes of hoeslakentjes 

□ 3 bovenlakentjes 
□ 2 dekentjes 
□ 2 metalen naadloze kruiken 

□ 2 kruikenzakken 
□ 1 aankleedkussen 
□ 1 babybadje en een badstandaard 
□ 1 luieremmer met deksel 
□ 1 pompje babyzeep 
□ 1 tube vaseline  
□ 1 haarborstel en kammetje 

□ 2 grote badhanddoeken of 2 badcapes 
□ 2 mutsjes 

 
Bij kunstvoeding: 
□ 2 flessen 
□ 2 spenen 

□ 1 flessenrager 

□ soort voeding in overleg met verloskundige  
 

Bij borstvoeding: 
□ voedingsbh’s 
□ zoogkompressen 
□ eventueel een voedingskussen 

Verloskundigenpraktijk Lisse en omstreken 
  Simone Vermeulen en Annemarie Duineveld, verloskundigen 
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